
Schritt zum Leben 
 
Einen Schritt nach vorn und zwei zurück 
So erreichst du nichts, findest niemals dein Glück 
Drum drehe es um, ist doch eh einerlei 
Geh ein Schritt zurück und nach vorn, da geh zwei 
 
Nur so allein, geht’s aus dem Damals heraus 
Die Frage bleibt, ob du dich das traust 
Denn der Weg den du gehst, ist nicht eben, nein krumm 
Ihn nicht zu gehen, wäre albern und dumm 
 
Geh ihn einfach, ich weiß, dass du es schaffst 
Je weiter du gehst, um so leichter die Last 
Der Weg alleine, ist Ziel schon genug 
Ihn nicht zu gehen, wäre nur Selbstbetrug 
 
Drum schreite voran und geh Schritt für Schritt 
Ja, komm schau dich um, es gehen einige mit 
Du bist nicht allein, es sind Menschen da 
Die dich unterstützen und Mut machen – ja 
 
Nur gehen musst du, kein andrer kann’s tun 
Darfst nicht resignieren und nicht einfach nur ruh’n 
Aktiv musst du sein und selber dich regen 
Es geht doch um dich, es geht um dein Leben 
 
Nur das allein zählt, nur das ist doch wichtig 
Alles andre drum rum, ist letztlich doch nichtig 
Dein Leben zu leben, soll das Ziel letztlich sein 
Versuch es gemeinsam, schaffst du’s nicht allein 
 
Komm greif nach der Hand, die sich dir offenbart 
Und gib offen preis, was du im Herzen verwahrt 
Dich zu versteh’n, ist nicht leicht und doch ist es es wert 
Wie soll man dich verstehen, wenn der Einblick verwehrt 
 
Einen Schritt nach vorn und zwei zurück 
So erreichst du nichts, findest niemals dein Glück 
Drum drehe es um, ist doch eh einerlei 
Komm gib dir nen Ruck, alles geht mal vorbei. 

 


